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Daniel Ryser: 173 pages de Stress
Relié, 176 pages, 34 francs, 34 euros.
Le livre paraît le 7 novembre en allemand et en français. 
www.echtzeit.ch

Daniel Ryser est journaliste. En 2016, il est élu « journaliste 
suisse de l’année ». Après avoir travaillé pour le Magazin 
et de nombreuses années pour la WOZ, il écrit aujourd’hui 
pour Republik.

Vernissages du livre :
Lundi 14 novembre, 19h30 : Literaturhaus Zürich
Jeudi 24 novembre, 19h00 : Orell Füssli Kramhof, Zürich 
Samedi 26 novembre, 20h30 : Stauffacher, Bern
Jeudi 1er décembre, 17h30 : Payot, Lausanne

« Un temps, j’étais sponsorisé par une marque de voiture.  
À chaque fois qu’ils me donnaient une voiture, je finissais par 
casser le volant. – Je tapais dessus comme un malade, jusqu’à ce 
qu’il casse. J’ai dû en casser cinq ou six. – J’avais ces pulsions 
auxquelles j’étais totalement exposé, des pulsions primitives, 
chargées d’agressivité. » — Stress

Dans son dernier livre, l’auteur Daniel Ryser retrace la vie 
d’Andres Andrekson. Ce que le rappeur Stress lui confie est 
« plus choquant et plus cru que bon nombre de choses qu’il 
a entendues au cours de sa carrière de journaliste ». Ryser 
fait le récit haletant de l’enfance d’Andrekson dans l’Estonie 
occupée par les Russes, de sa fuite et de son arrivée en Suisse. 
Il raconte les relations tumultueuses du rappeur, les coups 
d’un père violent, et enfin la consécration – nous livrant au 
passage une tranche de l’histoire du rap en Suisse. Ryser fait 
le portrait sensible d’un homme qui a atteint les sommets, 
sans jamais cesser de lutter contre la terreur qui a marqué 
sa vie.

Medienkontakt und Interviewanfragen:  
Aline Wüst, presse@echtzeit.ch, Telefon +41 (0) 61 322 45 00
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Le journaliste Daniel Ryser raconte  
la vie d’Andres Andrekson. Coup sur coup.


