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Almanak. Neue nordische Alltagskiiche.

Ein Jahr mit Claus Meyer.
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Claus Meyer: Almanak. Neue nordische Alltagskiiche.
Gebunden, Leineneinband, reich bebildert von

Anders Schgnnemann und Per-Anders Jérgensen

832 Seiten mit {iber 1000 Rezepten, 68 Franken, 68 Euro.
Erscheint friith im April.

Rezepte fiir jeden Tag des Jahres, das ist die Grundidee des
Almanak. Claus Meyer hilt in diesem sinnlichen Standard-
werk eine alltagstaugliche, dinische Familienkiiche fest.
Seine Kiiche ist saisonal und deswegen kologisch, sie ist
gradlinig und dennoch offen fiir Umwege und Ausfliige.

Als Mitinitiator des Manifests der neuen nordischen Kiiche
und Mitgriinder des weltberiihmten Restaurants «<Noma>»
in Kopenhagen stehen fiir Meyer die Erhaltung und die
Riickbesinnung auf die Tradition dinischen Kochens im
Vordergrund. Der kalendarische Aufbau des Buches be-
dingt die Riicksichtnahme auf die Saisonalitit von Friich-
ten und Gemiise, und daraus ergibt sich — ganz natiirlich
—eine zuriickhaltende Rolle von Fleisch und Fisch auf dem
Teller.

In grossziigig berechneten Rezeptmengen und mit einer
formidablen Liebe zum Erzihlen, zeigt Claus Meyer, wie
einfach das tigliche Kochen sein kann. Den Almanak gilt
es nicht von vorne bis hinten durchzukochen, obschon es
ein Experiment wert ist.

Claus Meyer, Jahrgang 1963, ist quasi Dinemarks «Fami-
lienkoch». Als ehemaliger Fernsehkoch und Gastronom
sind seine Kochbiicher in den heimischen Kiichen Dine-
marks allgegenwirtig. Mit seinem Unternehmen MEYERS
verfolgt er das Ziel, «bedingungslose Gastfreundschaft»
moglich zu machen. Und seine MELTING POT FOUNDATION
setzt sich mit kulinarischen Mitteln gegen Armut und Aus-
grenzung ein. Almanak wurde in Dinemark zum durch-
schlagenden Erfolg: Es stand nach dem Erscheinen mehr
als ein Jahr auf Platz 1 der Bestsellerliste.
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