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 «Ein Tag ohne Kochen ist ein trauriger Tag.» 
Besessen. Memoiren und Rezepte der Elisabeth Bronfen.

Elisabeth Bronfen ist Kulturwissenschaftlerin und Profes-
sorin für Anglistik. Und sie kocht. Täglich. Zur Entspan-
nung, für den Genuss. Sei es ein schlichtes Abendessen für 
sich allein oder aufwändige Menues als Gastgeberin. Bei 
Elisabeth Bronfen isst und diskutiert man direkt am Kü-
chentisch. Streift man dann durch die Wohnung, stösst 
man auf die wohl grösste Kochbuchsammlung der Stadt. 
Rezepte gehören zu Elisabeth Bronfens bevorzugten Lek-
türe. Ihre liebsten hat sie nun in einem persönlichen Koch- 
und Lesebuch zusammengetragen und mit Begegnungen 
und Orten ihrer reichen Biografie verknüpft. Da sind Tra-
ditionen aus ihrer Familie, Mitgebrachtes von Reisen und 
Inspirationen durch Freunde und Freundinnen, mit wel-
chen sie bei Tische sass. Und nicht zuletzt stellt die Auto-
rin, wie es von ihr nicht anders zu erwarten war, zahlreiche 
und durchaus überraschende Bezüge her zur Literatur, 
zum Film, zur Geistesgeschichte. So etwa, wenn sie mit 
einem Hamlet-Zitat an ein ordentliches Mise-en-place ge-
mahnt: «Readiness is all!» oder mit Sigmund Freud den 
Genuss eines Dutzend Austern erklärt. 

Elisabeth Bronfen, geboren 1958 in München,  studierte 
am Radcliffe College, an der Harvard University und an 
der Universität München. 1990 habilitierte sie sich mit ei-
ner Arbeit über die Ästhetisierung toter Frauen durch 
männliche Künstler. Sie ist Lehrstuhlinhaberin am Eng-
lischen Seminar der Universität Zürich und Global Distin-
guished Professor an der New York University. Sie forscht 
und publiziert in den Bereichen Gender Studies, Kunst-, 
Film- und Kulturwissenschaften und ist Autorin vielbe-
achteter Bücher. Elisabeth Bronfen lebt in Zürich.

Signierstunde: Samstag, 26. November, 14.30 bis 16 Uhr,
«Küche+Haushalt», Hottingerstrasse 37, 8032 Zürich.

Buchvernissage: Donnerstag, 12. Januar, 19.30 Uhr,
Literaturhaus Zürich, moderiert von Röbi Koller.

Elisabeth Bronfen «Besessen. Meine Kochmemoiren» 
Gebunden, 484 Seiten, 48 Franken, 43 Euro. 
Mit über 250 Rezepten.  Erscheint am 23. November. 
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