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Elter werden. Was Kinder mit dir machen.  
von Mikael Krogerus

Mikael Krogerus: Elter werden. Was Kinder mit dir machen
136 Seiten, 32 Franken, 32 Euro. 
Erscheint am 23. November.

Es war der erste Tag vom Rest seines Lebens. «Die Hebamme 
platzierte das Neugeborene auf meiner Brust, dann verschwand sie 
mit meiner Frau im Bad.» In diesem Moment wusste Mikael 
Krogerus: «Jetzt bin ich nie mehr nicht mehr Vater.» Und seine 
Frau ist nie mehr nicht mehr Mutter. Eltern altern anders, 
sogar beruflich. 

Als Journalist rennt Krogerus monate lang Martina 
Hingis oder dem schmelzenden Thwaites-Gletscher in der 
Antarktis hinterher. Als Vater macht er sich, die Tochter auf 
den Rücken geschnallt, auf die einsame Suche nach dem 
Polarlicht. Oder er fiebert am Rand des Fussballplatzes mit 
seinem Sohn mit und beschreibt das im Elternmagazin 
fritz + fränzi. Dabei spielt Krogerus nicht den Ratgeber, 
der er als internationaler Bestsellerautor (The Decision Book) 
sein könnte. Lustig und ehrlich erzählt er von seiner wach-
senden Beziehung zu seiner Tochter und seinem Sohn, die 
inzwischen 16 und 22 sind. Und das funktioniert nur auf ganz 
persönliche Art. Schliesslich machen wir als Eltern alle die 
gleiche Erfahrung: Wir werden eine Generation zurückge-

worfen in unsere eigene Jugend. Als Mikael Krogerus dieses 
Projekt dem echtzeit-Verlag vorstellte, sagte er: «Dieses 
Buch muss erscheinen, das wünscht sich meine Mutter.»

Mikael Krogerus, Finne, geboren 1976 in Stockholm, hat 
in Dänemark an der kaospilot school studiert und war 
danach Redaktor beim nzz folio, inzwischen schreibt er 
für das magazin. Seine journalistischen Arbeiten wurden 
mehrfach ausgezeichnet. Gemeinsam mit Roman Tschäppe-
ler schrieb er eine Reihe von internationalen Bestsellern. 
Er lebt mit seiner Familie in Basel.

Buchvernissage: 10. Dezember, «Kaufleuten» in Zürich.  
Mit Mikael Krogerus spricht Michèle Roten.

Lesungen und Gespräche 2024:
23. Januar, «Parterre One» in Basel.
12. Februar, «Progr» in Bern.
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