Echtzeit Pressemitteilung

Echtzeit Verlag, www.echtzeit.ch

Das grosse «Suppenkochbuch» von Tine Giacobbo

und Katharina Sinniger.

Tine Giacobbo, Katharina Sinniger: Suppenkochbuch.
Gebunden, 216 Seiten. Reich bebildert von Nadja Athana-
siou, mit iiber 200 Rezepten und einem Portrait der
beiden Wirtinnen, geschrieben von Christian Seiler.

48 Franken, 36 Euro. www.echtzeit.ch

Eine Suppe braucht Geduld. Kochen Sie nie eine Suppe, wenn Ihnen
der Magen am Boden hingt. Fangen Sie mit kleiner Kelle an. Begin-
nen Sie mit einer einfachen Suppe und steigern Sie sich.

Wenn Tine Giacobbo und Katharina Sinniger, die Wirtinnen
der legendiren «Alpenrose» im Ziircher Kreis 5, Suppe ko-
chen, stehen die Menschen vor dem «Limmatlideli» Schlan-
ge. Sie mogen die fiinf Suppen nicht, die es dort tiglich gibt,
sie lieben sie. Klassische Bouillons mit Einlage, exotische
Suppen mit Pfiff, deftige Eintopfe mit Tiefgang, Anregungen
suppenkochender Nachbarn: Das Spektrum der Suppen,
die Katharina, Tine und ihre Helferinnen zubereiten, ist
von maximaler Breite.
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Suppe wirmt. Suppe macht satt. Suppe macht gliicklich.
Dieses Buch versammelt die besten Rezepte aus mehr als
zehn Jahren und bringt das Gliick aus dem Suppenladen
direkt zu Thnen nach Hause. Es ist das erste Buch der beiden
Frauen und ein Buch fiir jede Lebenslage: Tréster, Inspira-
tion und Freund. Mit diesem Buch wird jeder Gang zum
Markt zur Verheissung einer wunderbaren Mahlzeit—oder
auch einer ganz anderen. Denn wie sagt Tine Giacobbo: Hal-
ten Sie sich nicht sklavisch an die Rezepte. «Genau so soll es schme-
cken» klappt nie. «Ich lass mich iiberraschen» klappt immer.
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