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Was tun, um das Klima zu retten? 
Eine Anleitung von A – Z von Mathias Plüss.

Mathias Plüss: Weniger ist weniger.  
Klimafreundlich leben von A–Z. 
Gebunden, 168 Seiten, mit Illustrationen von Till Lauer, 
27 Franken, 25 Euro.  
Erscheint am 16. November 2020.  
www.echtzeit.ch

Mathias Plüss ist freier Journalist und Autor beim Magazin. 
Nach einem Studium der Physik, Mathematik und Musik-
wissenschaften in Zürich und Krakau absolvierte er die 
ringier-Journalistenschule. Er arbeitete bei der aargauer 
zeitung und der WeltWoche. Plüss ist ein Spezialist für 
Faktensammlungen und ausführliche Recherchen in unter-
schiedlichsten Themenbereichen der Naturwissenschaften. 
Für seine journalistische Arbeit wurde er mit zahlreichen 
Preisen ausgezeichnet. Für das Magazin-Sonderheft Tun Sie 
was! Eine Anleitung von A bis Z zur Rettung der Welt vom März 
2019, auf dem dieses Buch beruht, erhielt er den Prix Média 
der Akademie der Naturwissenschaften Schweiz (Scnat). 
Seither hat Plüss seine Klima-Fibel laufend weiterentwi-
ckelt und ergänzt.

Warum die Haselnuss das klimafreundlichste Nahrungs-
mittel ist und wieso Männer einen Viertel mehr Strom als 
Frauen verbrauchen, weist Wissenschaftsjourna list Mathi-
as Plüss schlüssig anhand von Fakten nach. Ein handliches 
Umwelt-Lexikon mit 93 Einträgen, das verblüffendes Wis-
sen liefert, indem unterschiedliche Aspekte des Konsum-
verhaltens in Relation zur Umwelt gesetzt werden. Plüss’ 
hoffnungsvolle These lautet: Wer gewillt ist, kann sofort 
agieren und muss nicht auf politische Massnahmen warten. 
Der Schlüssel für die Reduktion der Klimabelastungen ist 
Verzicht. So einfach, wie die titelgebende Tatsache Weniger 
ist weniger klingt, ist die Umsetzung allerdings nicht. Die-
se praktische Anleitung soll dabei helfen, indem ökolo-
gische Alltagsfragen von A –  Z möglichst konkret beant-
wortet werden. Impact-Punkte von � bis ����� markieren 
die Re levanz der Probleme und zeigen an, wo es sich tat-
sächlich lohnt zu reduzieren. 18 Illustrationen von Till Lau-
er verbild lichen die Essenz der Fakten zusätzlich und wei-
sen spielerisch darauf hin, worauf es wirklich ankommt.

Medienkontakt und Interviewanfragen: Sabrina Hofer, 
presse@echtzeit.ch, Telefon +41 (0) 61 322 45 00
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